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moVe-it: Innovative 
Versorgung für  
Schlaganfallpatienten 
mit Spastik.
Früher erkennen, besser behandeln,  
Versorgung vernetzen.



  �Zugang zu einer innovativen Versorgungsform 
über die Regelversorgung hinaus.

  �Zusätzliche Vergütung für Leistungserbringer.
  �Screening zur Spastik-Früherkennung entlang  

des Behandlungsweges.
  �App-gestützte Begleitung der Patienten zur  

Verlaufsdokumentation, Selbstbeobachtung  
und besseren Vorbereitung auf Arzt- und  
Therapietermine.

  �Digital koordiniertes Versorgungsmanagement.
  �Teilnahme an interdisziplinären Fallkonferenzen 

(webbasiert und digital).
  �Sechs Studienhubs als zentrale Anlaufstelle für  

Patienten und Leistungserbringer.
  ��Wissenschaftliche Evaluation einer Interventions- 

und Kontrollgruppe, mit dem Ziel, erfolgreiche Ele-
mente in die GKV-Regelversorgung zu überführen.

  �Die Studiendurchführung erfolgt über ein wissen-
schaftliches Institut.

moVe-it im Überblick – 
zentrale Bausteine

Die Intervention wird zwischen April 2026 und November 2027 in den Bundesländern 
Berlin, Brandenburg und Bayern erprobt.

Was ist moVe-it?
moVe-it ist ein vom G-BA gefördertes Innovations-
fondsprojekt unter der Konsortialführung der Mobil 
Krankenkasse. Ziel ist es, den Gesundheitszustand 
von Schlaganfallpatienten mit Spastik zu verbessern.

Um dies zu erreichen, wird mit moVe-it ein neues, 
speziell entwickeltes, sektorenübergreifendes Ver-
sorgungsmodell erprobt: Kliniken, niedergelassene 
Neurologen, Hausarztpraxen und physiotherapeuti-
sche Praxen arbeiten Hand in Hand zusammen und 
werden durch digitale Tools unterstützt.

Wer kann teilnehmen?
  �Allgemeinmediziner
  �Hausärzte
  ��Neurologen
  ��Physiotherapeuten
  �Stationäre Kliniken, Einrichtungen und Institute



Nachhaltig gesund.

Werden Sie jetzt Teil des  
moVe-it-Netzwerks

Kontakt

Sie möchten die Weiterentwicklung der Versorgung 
von Patienten mit Spastik nach Schlaganfall in Klinik, 
Praxis oder Therapieeinrichtung aktiv unterstützen? 
Dann werden Sie Projektpartner im moVe-it-Netzwerk 
und gestalten Sie die Umsetzung in Ihrer Region mit.

Weitere Informationen und Teilnahmebedingungen  
erhalten Sie über den QR-Code oder unter:  
mobil-krankenkasse.de/move-it

Konsortialführung: Mobil Krankenkasse
E-Mail: move-it@mobil-krankenkasse.de
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https://mobil-krankenkasse.de/move-it.html

